OLLI INTERNATIONAL.
THAILAND.

Haben Sie Lust auf einen exotischen Ausflug?

Wir haben die schonsten Thailandischen Gerichte ausgewahlt, den
Gemusehandler auf die Suche nach Schlangengurken und
Limettenblattern geschickt, tief in die Gewdurzkiste gegriffen und
besondere Kostlichkeiten fur Sie vorbereitet.

Eines sollten Sie wissen: Es ist alles ein bisschen scharfer....

THON-KAI-GAI. Huhn-Kokos-suppe | pikant
Zitronengras | Limettenblatter | Ingwer 4,80

GLASNUDELSALAT. Vorspeise
Scampi | Hahnchen | Chili | Sojasprossen | Mohren |
Paprika | Gurke | Tomate 8,80

I

THUNFISCHSTEAK.
Teriyaki-Sauce | gewokte Schlangenbohnen

Wasabi-Stampfkartoffeln 17,80
HUHNERCURRY.

Hahnchenkeule | Currysauce |

Thai-Krautsalat | Reis 16,80

ROASTBEEF “PENANG”.
Rumpsteakstreifen | Champignons | Schlangenbohnen
Mohren | Bratnudeln 19,80

LITCHISORBET. 6,50



VORNEWEG.

BRUSCHETTA. 5,50
TABOULE. vegan
Bulgur | Petersilie | Fleischtomaten 5,50

GEBRATENE TINTENFISCHTUBEN.
Zupfsalat | Knobidip I L.O.K.S-Brot 9,50

I

ZIEGENFRISCHKASE.
Ruccola-Pfifferlingsalat | Balsamicodressing 8,50

ANTIPASTIAUSWAHL. gut fir 2
Zucchini in Balsamico | Paprika mediterrané | gebackene Sardellen |
Serranoschinken | Mohren | Champignons | Scampi in Knobidip 14,50

TAPASAUSWAHL. gut fir 2
Gebratene Peperoni | Serranoschinken | Balsamicoschalotten |

Chorizo | Kartoffel-Tortilla | Datteln in Speck | Manchegokase 14,50

AUS DEM SUPPENTOPF.

MOHREN-INGWER-SUPPE vegan

gerostete Vitalkerne 4,50
TOMATENSUPPE vegan
Pesto 450

PFIFFERLINGRAHMSUPPE vegetarisch
Krauterschmand 5,50



SALATE.

L.O.K.S.-VITALSALAT. vegan
Geschwenkte Mohrenstreifen | Pfifferlinge | Vitalkerne |
gezupfte Babyblattsalate | Tomate | Paprika | Gurke 11,50

FETA-RUCOLA-SALAT. vegetarisch
Feta | Oliven | Paprika | Gurke | Zwiebel |
Rucola | Tomate | 11,50

THAI-MANGO-CHICKEN-SALAT.
Hahnchenstreifen | Mangospalten | Erdnisse
gezupfte Babyblattsalate | Mango-Chili-Vinaigrette 13,50

SALAT VON LAND UND MEER.
Rumpsteakstreifen | Pilze | Rauchlachs |
Blattsalate | Tomate | Paprika | Gurke 14,50

DRESSINGS.
Balsamico | Joghurt | Himbeer | Mango-Chili

FLAMMKUCHEN.

ELSASS. der Klassiker

Sauerrahm | Speck | Zwiebeln 7,50
VEGAN.

Sojacreme | Ruccola | Tomate | Zwiebeln 8,50

MEDITERRAN.
Sauerrahm I Ruccola | Serranoschinken | Oliven | Peperoni 9,50

PFIFFERLING.
Pfifferlinge | Sauerrahm | Speck | Zwiebeln 10,50

RAUCHLACHS.
Rauchlachs | Tomate | Sauerrahm | Zwiebeln 10,50



FRISCH GEWOKT.

WURZIGES WOKGEMUSE. vegan
Brokkoli | Kaiserschoten | Sojasprossen | Paprika | Mohren |
Zucchini

zusatzlich mit;

HAHNCHENBRUSTSTREIFEN.
Kokos-Soja-Marinade

SCAMPI.
vom Grill

RUMPSTEAKSTREIFEN.
Teriyaki-Pfeffer-Marinade

BEILAGEN.
Jasminreis | Penne Rigate | Bavette

PASTA.

PENNE PFIFFERLING. vegan
Penne Rigate | Kirschtomaten | Sojarahm | Sommerkrauter

BAVETTE MIT PIFFERLINGEN.
Pfifferlinge | Tomate | Krauter | Knoblauch | Speck | Sahne

10,50

13,50

16,50

16,50

11,80

15,50



REGIONALE PRODUKTE -
WELTLICH GEKOCHT.

DORSCHFILET.
Oliven-Tomatensauce | Serranokartoffeln

LACHSFILET.
Safransauce | Spinatravioli | Kaiserschoten | Tomaten

MEDAILLONS VOM SCHWEINEFILET.
Pfifferlingragout | Linguine Peperone |

L.O.K.S.-STEAKPFANNE. frisch angeschwenkt
Rumpsteakstreifen | mediterranes Gemuse | Kartoffeln

LAMMHAXE. mit Tomaten geschmort
Ratatouille | Rosmarinkartoffeln

RUMPSTEAK. klassisch
Zwiebeln | Champignons | Ofenkartoffel | Sourcreme
Zupfsalat

RUMPSTEAK. mit Pfifferlingen
Pfefferhollandaise | Speckbohnen | Gratinkartoffeln

SCHLESWIG-HOLSTEIN.

SAUERFLEISCH. vom Nacken
Bratkartoffeln | Remouladensauce | Zupfsalat

ROASTBEEF. rosa gebraten
Bratkartoffeln | Remouladensauce | Zupfsalat

13,50

16,50

17,50

17,50

18,50

20,50

22,50

12,80

16,80



AUS DER ZUCKERBACKEREI.

SCHOKO-TIRAMISU.
Minzschaum | Himbeeren 6,50

CREME BRULEE. 450

k]

JOGHURTBOMBE. so lecker....

Erdbeerragout 5,50
MANGOSORBET.

Kokoskrokant | Himbeermark 6,50
STACHELBEERSORBET.

Vanillesauce | Beeren 6,50
ERDBEERSORBET.

Vanillesauce | Frichte 6,50

7

FUR KINDER.

TOMATENSUPPE.
Sternchennudeln 2,50

SPAGHETTI NAPOLI.
Spaghetti oder Penne | Tomatensauce 6,50

CHICKEN CROSSIES.

Pommes | Ketchup | Mayo 7,50
WOKGEMUSE.
Hahnchenstreifen | Duftreis 8,50

I

KINDEREIS. 2 Kugeln
Erdbeer | Vanille | Schoko 3,50

El



